Information infor Kalles Kaviar Cup 27-30 jun 2024 LR L L

Har kommer viktig information till er som anmailt sig till Kalles Kaviar Cup.
Vi ber alla foraldrar & spelare att lasa genom HELA informationen.

TRANSPORT TILL OCH FRAN BOVALLSTRAND

Vi samlas torsdag 27 juni kl 10:30 vid Bovallstrands skola, Skolgatan 4, 456 47 Bovallstrand. Vi har samordnat och
sammanstallt vilka spelare som aker var, utifran enkaten vi skickat ut till er, se bifogad fil “Chaufforslista - Planering
skjuts till och fran cupen”. Respektive chauffér ombesorjer sedan planering for att “sina” spelare kommer fram i
tid, rdkna med att dka fran Karlstad ca 7:00.

Till de foraldrar som kor bil betalas en reseersattning om 160 kr per spelare som aker med t.o.r Bovallstrand.
Reseersattningen bekostas och betalas av spelaren direkt till chaufféren.

Aker spelare enbart med enkel resa blir reseersattningen halften, dvs 80 kr per spelare.

Exempel: En chauffor som kor 2 st spelare t.o.r Bovallstrand far 320 kr i reseersattning direkt fran spelarna.

CUPINFORMATION

Vi deltar med 4 st lag som vardera spelar 6 st matcher. Speltiden ar 2x15 min.

Vi kommer spela matcher bade pa Stensnéasvallen i Bovallstrand samt pa Hunnebovallen i Hunnebostrand.
For vagbeskrivning, karta och 6vrig cupinformation, se https://www.procup.se/cup/36860.htm
Lagindelning och spelschema syns langre ned i denna information.

BOENDE - LAGGNINGSRUTINER

Alla ledare och spelare bor i klassrum pa Bovallstrands skola som ligger pa gangavstand till fotbollsplanen i
Bovallstrand. Vi har tillgang till 2 st klassrum dér vi placerar barnen lagvis. Lag BIa och Lag Svart bori ena
klassrummet och Lag Rod och Lag Gul i det andra. Tyvarr kan vi inte erbjuda familjemedlemmar att bo med oss.

Vid laggning galler féljande riktlinjer: 22:00 Sldckning och mobilférbud
22:30 Tyst

Om spelare vill sova nagon natt hos sin familj gar det bra. En viktig forutsattning ar att ni meddelar lagets ledare
vilken tid/dag som ni "hamtar/lamnar” er dotter.

FRUKOST, LUNCH & MIDDAG

Foljande maltider ingar for alla spelare:

Torsdag: Lunch & middag / Fredag-Lordag: Frukost, lunch och middag / S6ndag: Frukost och lunch.
Matsalen ligger pa samma skola dar vi bor och cupens matsedel syns langre ned i denna information.
Lagkassan kommer vid behov dven komplettera med lite frukt och mellanmal.

Spelarna far garna sjalva ta med sig mellanmal.

Lask, energidryck, glass, kakor, godis och andra sotsaker raknas inte som mellanmal.

DISCO & SKALDJURSFROSSA - FREDAG KVALL
Fredag kvall kl 19-22 arrangeras ett cupdisco i Hunnebostrands Folkets park.
Spelarna viljer sjalva om de vill delta. Vi kommer dka cupens gratisbuss ”Kalle Line” tur och retur till discot.

For alla ledare arrangerar cupen samtidigt en skaldjursfrossa i Kungshamn. Vi behover darfor hjalp av er foraldrar
under nagra timmar denna kvall. Hjalpen bestar i att 2 st foraldrar haller ordning och finns som stod till vara
spelare utanfor discot i Hunnebostrand mellan ca kl 19-22. Dartill behovs 2 st fordldrar som samma tid haller
ordning vid vart boende pa Bovallstrands skola, till de spelare som ev. ej deltar pa discot.

Kan du hjélpa till ndgra timmar pa fredag kvall? Hor av dig via sms/telefon till Karin 0706-673720



SAMKVAM & LAGAKTIVITETER

Under cupen kommer vi arrangera diverse lagaktiviteter dar vi 6nskar att alla spelare deltar.

TRANSPORT UNDER CUPEN

For spelare och ledare ingar cupens gratisbussar “Kalle Line” som vi kan nyttja under cupen. Vi kommer nyttja

dessa bussar till de matcher vi spelar i Hunnebostrand. Dessutom dker vi “Kalle Line” tur och retur till fredagens

disco samt till 6vriga eventuella lagaktiviteter.

LASK, ENERGIDRYCK, GODIS, GLASS & ANDRA SOTSAKER
Alla ev. intag och ink6p av godis, lask, energidryck, glass samt andra s6tsaker sker efter vi spelat sista matchen fér

dagen.

MOBILTELEFONER

Riktiga vanner géller under helgen, dvs inte vanner pa social media .

Vi kommer begrénsa mobilanvandandet och ha fokus pa att umgas med varandra.

PACKLISTA

- Ryggsack/vaska att ha mellan skolan och fotbollsplanerna

- QBIK traningsoverall (kan vara bra att aka i overallen for att minska packningen)

- QBIK matchtréja och de bla kortbyxorna till match

- BI3 fotbollsstrumpor (kanske bra att ta med extra par fotbollsstrumpor)

- Fotbollsskor, benskydd, vattenflaska
- Harspannen/snodd/harband

- Klader for promenad ute

- Regnjacka

- Egna mysklader kvallstid (ex.vis t-shirt, tr6ja, sneakers, byxor till disco/kvallstid)

- Badklader och badlakan
- Tofflor

- Hygienartiklar inkl. schampo, tval, solskydd och myggmedel
- Ev. mediciner (allergi, astma, nasspray..etc) Bra om ledare informeras om ev. behov av medicin.

- Vet man av sig att man brukar fa skavsar eller huvudvark eller liknande, maste var och en se till att ta med
skavsarsplaster och huvudvarkstabletter for eget behov. Laget har en sjukvardsvaska med reservprodukter om

nagon far slut.

- Pyjamas

- Oronproppar (vissa ledare kan snarka )
- Sovsack/tacke och kudde

- Luftmadrass/liggunderlag max 90 cm bred och ev. pump. Lakan &r bra att ha under madrass for att slippa gnissel

och glid.
- Mellanmal, exempelvis Wasaknécke och bars.
- Mobiltelefon + laddare

Mark klader och dgodelar sa ar det lattare att halla ordning for alla.

TELEFON LEDARE

Mattias Cirre 070-6542455
Therese Liickner 076-3253974
Jenny Hallstenson 070-5273368
Malin Hedlund 070-2591651
FRAGOR ?

Johan Foéhr
Malin Lindgren
Sebastian Prause
Sofia Forslund

Ring, sms eller mejla Karin: 0706-673720 alternativt karins77@gmail.com

Vi hoppas att helgen blir ett harligt dventyr for vara tjejer. Nu kor vil

// Ledarna

070-7135083
073-1814937
070-7359670
076-6397919
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MATSEDEL

Tider:
Frukost: 6.30-9.30
Lunch: 11.00-14.00
Middag: 17.00-19.30

Frukost alla dagar: Flingor, miisli, havrekuddar, grot, dgg, mjolk, juice,
oboy, fil, brod, ost, kallskuret, Kalles kaviar, sill, te, kaffe

Torsdag 27/6

Fredag 28/6

Lérdag 29/6

Sondag 30/6

Lunch

Kycklinggryta med thaismak, ris, salladsbuffé
Middag

Tacos med tillbehor och salladsbuffé

Lunch

Korvstroganoff med ris, salladsbuffé

Middag

Hamburgare och brod, dressing, salladsbuffé
Lunch

Sprodbakad fisk, remouladsas, kokt/ugnsrostad
kulpotatis, salladsbuffé

Middag

Kottfirssas, pasta och salladsbuffé

Lunch

Kottbullar, makaroner och salladsbuffé




LAGINDELNING

QBIK BLA

1 Agnes Hellstrém
2 Agnes Sondell
3 Alva Ekmark

4 Ebba Busk

5 Elin Cirre

6 Elli Edquist

7 Lenor Taha

8 Selma Karlsson
9 Svea Asp

10 Tyra Sundgren

QBIK SVART

1 Alice Persson

2 Alissa Durakovic
3 Amanda Berghel
4 Filippa Fohr

5 Freja Bostrom

6 Kelly Salomonsson
7 Lovis Lindgren

8 Meja Lundin

9 Molly Nordberg
10 Rebecka Huldén

QBIK ROD

1 Celine Essa

2 Ebba Tucek

3 Emmy Beck-Nilsson
4 Hedvig Ahlin

5 Leen Rashid

6 Meja Prause

7 Mollie Fredriksson
8 Nellie Luckner

9 Siqi Huo

QBIK GUL

1 Alice Nilsson

2 Angelina Anderberg
3 Clara Nihiman

4 Ester Granstrom

5 Filippa Sveder

6 Hedvig Radman

7 Milea Bjorklund

8 Sara Solis Zanol

9 Thelma Engberg

10 Wilma Hjalmarsson

Ledare: Mattias, Malin H

Ledare: Johan, Malin L

Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Svart

Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Bla

Ledare: Therese, Sebastian Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Gul

Ledare: Jenny H, Sofia F

Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Rod
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SPELSCHEMA

Dag Tid Hemmalag Bortalag Spelplats/Plan
Tor 2024-06-27 12:10 Hittarps IK - QBIK:Bla Stensnasvallen 1
Tor 2024-06-27 12:50 Eskilsminne IF:Bla - QBIK:Gul Stensnasvallen 2
Tor 2024-06-27 14:10 Eskilsminne IF:Gul - QBIK:Svart Stensnasvallen 1
Tor 2024-06-27 14:50 Vejby IF - QBIK:Rod Stensnasvallen 2
Tor 2024-06-27 18:10 QBIK:Bla - Forslovs IF Hunnebovallen 2 7v7
Tor 2024-06-27 18:50 QBIK:Gul - Glumsldvs FF Hunnebovallen 2 7v7
Tor 2024-06-27 19:30 QBIK:Svart - Hjuviks AIK:Bla Hunnebovallen 2 7v7
Tor 2024-06-27 20:10 QBIK:Rad - IFK Fjaras Hunnebovallen 2 7v7
Fre 2024-06-28 08:00 QBIK:Bla - Sotenas Ungdom:Vit Stensnasvallen 1
Fre 2024-06-28 08:40 QBIK:Gul - Sotenas Ungdom:Svart Stensnasvallen 1
Fre 2024-06-28 09:20 QBIK:Svart - f‘kriﬁngs IF Stensnasvallen 1
Fre 2024-06-28 10:00 Ytterby 15:Rod - QBIK:Rad Hunnebovallen 2 7v7
Fre 2024-06-28 13:20 QBIK:Bla - Fossum IF:Panthers Stensnasvallen 2
Fre 2024-06-28 14:00 QBIK:Gul - IK ROss0 Uddevalla:Réd  Stensnasvallen 2
Fre 2024-06-28 14:40 QBIK:Svart - Fossum IF:Eagles Stensndsvallen 2
Lor 2024-06-29 12:40 Ytterby 15:Vit - QBIK:Gul Stensndsvallen 2
Lér 2024-06-29 12:40 IFK Hallsberg FK - QBIK:Rod Stensndsvallen 1
Lor 2024-06-29 13:20 Torslanda IK:Gron - QBIK:Bla Stensnasvallen 2
Lor 2024-06-29 14:00 Sotenas Ungdom: Bla - QBIK:Svart Stensnasvallen 1
Lor 2024-06-29 15:20 Glumslovs FF - QBIK:R&d Hunnebovallen 2 7v7
Son 2024-06-30 08:00 Annelunds IF - QBIK:Bla Hunnebovallen 2 7v7
56n 2024-06-30 08:40 Hjuviks AIK:Vit - QBIK:Gul Hunnebovallen 2 7v7
Son 2024-06-30 09:20 Torslanda IK:BlI& - QBIK:Svart Hunnebovallen 2 7v7
Son 2024-06-30 10:00 QBIK:Rad - |K Rosso Uddevalla:Vit Stensnasvallen 2
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