
                                                                                                                                          

Information inför Kalles Kaviar Cup 27-30 jun 2024 

 
Här kommer viktig information till er som anmält sig till Kalles Kaviar Cup.  
Vi ber alla föräldrar & spelare att läsa genom HELA informationen. 
 

TRANSPORT TILL OCH FRÅN BOVALLSTRAND   
Vi samlas torsdag 27 juni kl 10:30 vid Bovallstrands skola, Skolgatan 4, 456 47 Bovallstrand. Vi har samordnat och 
sammanställt vilka spelare som åker var, utifrån enkäten vi skickat ut till er, se bifogad fil ”Chaufförslista - Planering 
skjuts till och från cupen”. Respektive chaufför ombesörjer sedan planering för att ”sina” spelare kommer fram i 
tid, räkna med att åka från Karlstad ca 7:00. 
 
Till de föräldrar som kör bil betalas en reseersättning om 160 kr per spelare som åker med t.o.r Bovallstrand. 
Reseersättningen bekostas och betalas av spelaren direkt till chauffören.  
Åker spelare enbart med enkel resa blir reseersättningen hälften, dvs 80 kr per spelare. 
Exempel: En chaufför som kör 2 st spelare t.o.r Bovallstrand får 320 kr i reseersättning direkt från spelarna.  
 

CUPINFORMATION 
Vi deltar med 4 st lag som vardera spelar 6 st matcher. Speltiden är 2x15 min. 
Vi kommer spela matcher både på Stensnäsvallen i Bovallstrand samt på Hunnebovallen i Hunnebostrand. 
För vägbeskrivning, karta och övrig cupinformation, se https://www.procup.se/cup/36860.htm 
Lagindelning och spelschema syns längre ned i denna information. 
 

BOENDE - LÄGGNINGSRUTINER 
Alla ledare och spelare bor i klassrum på Bovallstrands skola som ligger på gångavstånd till fotbollsplanen i 
Bovallstrand. Vi har tillgång till 2 st klassrum där vi placerar barnen lagvis. Lag Blå och Lag Svart bor i ena 
klassrummet och Lag Röd och Lag Gul i det andra. Tyvärr kan vi inte erbjuda familjemedlemmar att bo med oss.  
 
Vid läggning gäller följande riktlinjer: 22:00 Släckning och mobilförbud 
   22:30 Tyst 
 
Om spelare vill sova någon natt hos sin familj går det bra. En viktig förutsättning är att ni meddelar lagets ledare 
vilken tid/dag som ni ”hämtar/lämnar” er dotter. 

 
FRUKOST, LUNCH & MIDDAG 
Följande måltider ingår för alla spelare: 
Torsdag: Lunch & middag / Fredag-Lördag: Frukost, lunch och middag / Söndag: Frukost och lunch. 
Matsalen ligger på samma skola där vi bor och cupens matsedel syns längre ned i denna information.  
Lagkassan kommer vid behov även komplettera med lite frukt och mellanmål.  
Spelarna får gärna själva ta med sig mellanmål.  
Läsk, energidryck, glass, kakor, godis och andra sötsaker räknas inte som mellanmål. 
 

DISCO & SKALDJURSFROSSA - FREDAG KVÄLL  
Fredag kväll kl 19-22 arrangeras ett cupdisco i Hunnebostrands Folkets park.  
Spelarna väljer själva om de vill delta. Vi kommer åka cupens gratisbuss ”Kalle Line” tur och retur till discot. 
 
För alla ledare arrangerar cupen samtidigt en skaldjursfrossa i Kungshamn. Vi behöver därför hjälp av er föräldrar 
under några timmar denna kväll. Hjälpen består i att 2 st föräldrar håller ordning och finns som stöd till våra 
spelare utanför discot i Hunnebostrand mellan ca kl 19-22. Därtill behövs 2 st föräldrar som samma tid håller 
ordning vid vårt boende på Bovallstrands skola, till de spelare som ev. ej deltar på discot.   
  
Kan du hjälpa till några timmar på fredag kväll? Hör av dig via sms/telefon till Karin 0706-673720 
 

 

 



SAMKVÄM & LAGAKTIVITETER 
Under cupen kommer vi arrangera diverse lagaktiviteter där vi önskar att alla spelare deltar.   
 

TRANSPORT UNDER CUPEN 
För spelare och ledare ingår cupens gratisbussar ”Kalle Line” som vi kan nyttja under cupen. Vi kommer nyttja 
dessa bussar till de matcher vi spelar i Hunnebostrand. Dessutom åker vi ”Kalle Line” tur och retur till fredagens 
disco samt till övriga eventuella lagaktiviteter. 
 

LÄSK, ENERGIDRYCK, GODIS, GLASS & ANDRA SÖTSAKER 
Alla ev. intag och inköp av godis, läsk, energidryck, glass samt andra sötsaker sker efter vi spelat sista matchen för 
dagen.   

 
MOBILTELEFONER 

Riktiga vänner gäller under helgen, dvs inte vänner på social media 😊.  
Vi kommer begränsa mobilanvändandet och ha fokus på att umgås med varandra.  

 
PACKLISTA 
- Ryggsäck/väska att ha mellan skolan och fotbollsplanerna 
- QBIK träningsoverall  (kan vara bra att åka i overallen för att minska packningen) 
- QBIK matchtröja och de blå kortbyxorna till match 
- Blå fotbollsstrumpor (kanske bra att ta med extra par fotbollsstrumpor) 
- Fotbollsskor, benskydd, vattenflaska 
- Hårspännen/snodd/hårband 
- Kläder för promenad ute 
- Regnjacka 
- Egna myskläder kvällstid (ex.vis t-shirt, tröja, sneakers, byxor till disco/kvällstid)  
- Badkläder och badlakan 
- Tofflor 
- Hygienartiklar inkl. schampo, tvål, solskydd och myggmedel 
- Ev. mediciner (allergi, astma, nässpray..etc) Bra om ledare informeras om ev. behov av medicin. 
- Vet man av sig att man brukar få skavsår eller huvudvärk eller liknande, måste var och en se till att ta med 
skavsårsplåster och huvudvärkstabletter för eget behov. Laget har en sjukvårdsväska med reservprodukter om 
någon får slut. 
- Pyjamas  

- Öronproppar (vissa ledare kan snarka 😊) 
- Sovsäck/täcke och kudde 
- Luftmadrass/liggunderlag max 90 cm bred och ev. pump. Lakan är bra att ha under madrass för att slippa gnissel 
och glid. 
- Mellanmål, exempelvis Wasaknäcke och bars.  
- Mobiltelefon + laddare  
 
Märk kläder och ägodelar så är det lättare att hålla ordning för alla. 

 

TELEFON LEDARE 
Mattias Cirre    070-6542455  Johan Föhr  070-7135083 
Therese Lückner 076-3253974  Malin Lindgren 073-1814937 
Jenny Hallstenson 070-5273368  Sebastian Prause 070-7359670  
Malin Hedlund 070-2591651  Sofia Forslund  076-6397919 
 
FRÅGOR ? 
Ring, sms eller mejla Karin: 0706-673720 alternativt karins77@gmail.com 
 
Vi hoppas att helgen blir ett härligt äventyr för våra tjejer. Nu kör vi! 
 
// Ledarna 

 



 

MATSEDEL 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

LAGINDELNING 
 

QBIK BLÅ   Ledare: Mattias, Malin H Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Svart 

1 Agnes Hellström 

2 Agnes Sondell 

3 Alva Ekmark 

4 Ebba Busk 

5 Elin Cirre 

6 Elli Edquist 

7 Lenor Taha 

8 Selma Karlsson 

9 Svea Asp 

10 Tyra Sundgren 

 

QBIK SVART   Ledare: Johan, Malin L Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Blå 

1 Alice Persson 

2 Alissa Durakovic 

3 Amanda Berghel 

4 Filippa Föhr 

5 Freja Boström 

6 Kelly Salomonsson 

7 Lovis Lindgren 

8 Meja Lundin 

9 Molly Nordberg 

10 Rebecka Huldén 

 

QBIK RÖD   Ledare: Therese, Sebastian Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Gul 

1 Celine Essa 

2 Ebba Tucek 

3 Emmy Beck-Nilsson 

4 Hedvig Ahlin 

5 Leen Rashid 

6 Meja Prause 

7 Mollie Fredriksson 

8 Nellie Lückner 

9 Siqi Huo 

 

QBIK GUL   Ledare: Jenny H, Sofia F Klassrum/Sovsal: tillsammans med Lag Röd 
1 Alice Nilsson 

2 Angelina Anderberg 

3 Clara Nihlman 

4 Ester Granström 

5 Filippa Sveder 

6 Hedvig Rådman 

7 Milea Björklund 

8 Sara Solis Zanol 

9 Thelma Engberg 

10 Wilma Hjalmarsson 

 

 



 

SPELSCHEMA 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


